
ESSERE PRONTI PER 
UN’EMERGENZA CON 
IPOGLICEMIA SEVERA

Se sta assumendo insulina o sulfaniluree,  
deve essere pronto in caso di emergenza  

con ipoglicemia severa.
Legga questo opuscolo per saperne di più sulle 

emergenze glicemiche e su BAQSIMI®.

Indicazioni
BAQSIMI® è indicato per il trattamento dell’ipoglicemia 

severa negli adulti, negli adolescenti e nei bambini di età 
uguale o superiore a 4 anni con diabete mellito.

CONSEGNA A CURA DEL MEDICO DOPO PRESCRIZIONE.

Il presente materiale informativo è stato richiesto da Swissmedic  
come misura di riduzione dei rischi, con l’obiettivo di consentire  
ai pazienti e/o ai relativi parenti e/o al personale di assistenza  

di conoscere e tenere in considerazione gli specifici requisiti di sicurezza  
relativi a BAQSIMI®. La responsabilità legale del materiale informativo  

è in capo a Future Health Pharma GmbH.



CHE COS’È BAQSIMI®?

•	� BAQSIMI® contiene glucagone in polvere da 
spruzzare nel naso.

•	� Il glucagone è un ormone naturale prodotto dal 
pancreas. Funziona in modo opposto all’insulina  
e aumenta lo zucchero nel sangue.

•	� BAQSIMI® è pronto all’uso e non deve  
essere preparato. Viene fornito in un dispositivo  
preciso e predosato.

Nota:

•	� BAQSIMI® non deve essere inalato.  
Può essere somministrato anche se è incosciente, 
in caso di congestione nasale o se ha utilizzato 
dei decongestionanti.

•	� BAQSIMI® non necessita di essere conservato  
in frigorifero. Va conservato a temperatura  
ambiente fino a 30 °C.

•	� È importante che le persone vicine al paziente 
riconoscano i segni dell’ipoglicemia severa in 
modo che siano pronte e possano essergli d’aiuto.



QUANDO SI USA BAQSIMI®?

•	� BAQSIMI® viene utilizzato quando qualcuno ha 
un’emergenza con ipoglicemia severa.

Lieve Moderata Severa

Glicemia: 
54 mg/dl (3,0 mmol/l) – 
70 mg/dl (3,9 mmol/l)

Glicemia: 
< 54 mg/dl (3,0 mmol/l)

La persona affetta non 
è in grado di mangiare o 

bere e dipende dell’aiuto di 
una terza persona (nessun 
livello di glicemia definito)

I possibili segni di ipoglicemia severa includono:

Convulsioni 
o perdita 

di coscienza

Disturbi della 
concentrazione 

o confusione

Vertigini

Sbalzi 
d’umore

Tremori o 
sudorazione

Mancanza di  
coordinazione



COME USARE BAQSIMI®?

Legga le istruzioni per l’uso di BAQSIMI® prima  
di utilizzarlo.

•	� Spieghi alla sua famiglia e agli amici dove 
conserva BAQSIMI® e quando e come utilizzarlo. 
Dovranno sapere come usarlo prima che lei ne 
abbia bisogno. 

•	� Non rimuova la pellicola protettiva e non apra il 
tubo prima di usarlo. 
Perché? Se il tubo giallo è stato aperto, il 
medicamento potrebbe essere esposto all’umidità 
e potrebbe non funzionare come previsto.

•	� Non premere il pistone finché non si è pronti per 
somministrare la dose. 
Perché? Altrimenti, la dose singola andrà persa.

•	� BAQSIMI® non deve essere usato oltre la data di 
scadenza.

Non rimuovere la  
pellicola protettiva finché 

non si è pronti per la 
somministrazione.

Preparazione:

•	� Rimuovere la pellicola di 
plastica tirando la striscia 
rossa.

•	� Aprire il coperchio ed 
estrarre il dispositivo dal 
tubo giallo.



SOMMINISTRAZIONE 
DELLA DOSE

In 3 semplici passaggi:

•	� INSERIRE delicatamente la 
punta in uno narice finché 
uno delle dita tocca la parte 
esterna del naso.
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•	� PREMERE il pistone fino in 
fondo, finché la linea verde 
non è più visibile.
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•	� TENERE il dispositivo tra  
le dita e il pollice. 
 
BAQSIMI® contiene una 
singola dose di glucagone. 
NON premere il pistone 
prima di inserirlo nella 
narice.

1



DOPO LA SOMMINISTRAZIONE 
DELLA DOSE

•	� Se la persona non è cosciente, posizionarla su un 
fianco dopo aver somministrato BAQSIMI®.

•	� Chiamare immediatamente l’assistenza medica 
(144).

•	� Non appena la persona è in grado di deglutire 
in modo sicuro, incoraggiarla a mangiare o bere 
qualcosa di zuccherato il prima possibile. Ad 
esempio, glucosio o succo di frutta.

•	� Smaltire il dispositivo e il tubo usati nei rifiuti.

Quali effetti collaterali può avere BAQSIMI®?

Gli effetti collaterali più comuni sono:

Per un profilo completo degli effetti collaterali, vedere 
l’Informazione destinata ai pazienti di BAQSIMI® 
www.swissmedicinfo.ch.

Nausea

Vomito

Cefalea 

Naso che cola

Naso tappato

Disturbi nasali 

Starnuti



AIUTA GLI ALTRI A SAPERE  
CHE HA BAQSIMI® CON SÈ

Il portachiavi BAQSIMI® e la scheda BAQSIMI® sono 
pensati per far sapere alle persone intorno a Lei a 
cosa prestare attenzione e cosa cercare per aiutarla 
in caso di ipoglicemia severa. 

Compili la scheda e la conservi in un posto in cui  
gli altri possano trovarla facilmente. Si assicuri  
di scrivere nell’apposita riga vuota dove conserva 
BAQSIMI®.



 

Se ha ulteriori domande sull’uso di BAQSIMI®,  
si rivolga al Suo medico o al farmacista.

I badanti devono essere informati sull’uso  
di BAQSIMI® e leggere attentamente  
l’Informazione destinata ai pazienti.

Per guardare un video sull’uso di BAQSIMI®,  
chieda al suo medico o scansioni il codice QR:

Future Health Pharma GmbH
Guyer-Zeller-Strasse 10
8620 Wetzikon
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