
Si vous prenez de l’insuline ou des  
sulfonylurées, vous devez être préparé à une 

urgence due à une hypoglycémie sévère.
Veuillez lire cette brochure pour en savoir plus  

au sujet des hypoglycémies sévères et BAQSIMI®.

Indication 
BAQSIMI® est indiqué dans le traitement d’hypoglycémies 

sévères chez les adultes, les adolescents et les enfants  
âgés de 4 ans et plus ayant un diabète.

PRESCRIPTION SUR ORDONNANCE DU MÉDECIN.

Ce matériel d’information a été exigé par Swissmedic au titre de mesure  
de réduction des risques. Il doit garantir que les patientes et patients  

et/ou les proches et/ou le personnel soignant connaissent et prennent  
en compte les exigences particulières en matière de sécurité relatives  

à BAQSIMI®. La responsabilité juridique du matériel d’information  
incombe à Future Health Pharma GmbH.

ÊTRE PRÉPARÉ À UNE  
URGENCE DUE À UNE 

HYPOGLYCÉMIE SÉVÈRE



QU’EST-CE QUE BAQSIMI® ?

•	� BAQSIMI® contient du glucagon sous forme  
de poudre qui est pulvérisé dans le nez.

•	� Le glucagon est une hormone naturelle  
produite par le pancréas. Il exerce une action 
contraire à l’insuline et augmente le taux de  
sucre dans le sang.

•	� BAQSIMI® est prêt à l’emploi et n’a pas besoin 
d’être reconstitué. Il est contenu dans un dispositif 
précis et pré-dosé.

Remarques :

•	� BAQSIMI® n’a pas besoin d’être inhalé.  
Il peut également être administré si vous êtes 
inconscient, si vous avez le nez bouché ou  
si vous avez utilisé des décongestionnants.

•	� BAQSIMI® n'a pas besoin d'être conservé  
au réfrigérateur. Il devrait être conservé  
à température ambiante jusqu’à 30 °C.

•	� Il est important que les personnes de  
l’entourage du patient sachent reconnaître  
les signes d’une hypoglycémie sévère, afin  
qu’elles soient préparées et que le patient  
puisse compter sur leur aide.



QUAND UTILISER BAQSIMI® ?

•	� BAQSIMI® est utilisé lorsqu’une personne se 
trouve dans une situation d’urgence due à une 
hypoglycémie sévère. 

Les signes possibles d’une hypoglycémie  
sévère sont les suivants :

Légère Modérée Sévère

Glycémie : 
54 mg/dl (3,0 mmol/l)– 
70 mg/dl (3,9 mmol/l)

Glycémie : 
< 54 mg/dl (3,0 mmol/l)

La personne affectée est 
incapable de manger ou de 

boire et dépend de l’aide 
d’une tierce personne 

(pas de valeur glycémique 
définie).

Convulsions  
ou perte de connaissance

Troubles de la concentration
ou confusion

Étourdissements

Sautes d’humeur

Tremblements  
ou sueurs

Manque de coordination



COMMENT UTILISER 
BAQSIMI® ?

Lisez attentivement les instructions d’utilisation de
BAQSIMI® avant de l’utiliser.

•	� Indiquez à votre famille et à vos amis l’endroit  
où vous conservez BAQSIMI® et expliquez-leur 
quand et comment l’utiliser. Ils doivent savoir 
comment l’utiliser avant d’en avoir recours. 

•	� Ne retirez pas le film de protection et n’ouvrez  
pas le tube avant d’être prêt à l’utilisation.  
Pourquoi ? Si le tube jaune a été ouvert, le 
médicament peut avoir été exposé à l’humidité  
et pourrait ne pas agir comme prévu.

•	� N’appuyez sur le piston que lorsque que vous 
êtes prêt à l’administration de la dose. 
Pourquoi ? Sinon, la dose unique sera perdue.

•	� BAQSIMI® ne doit pas être utilisé au-delà de sa 
date d’expiration.

Ne retirez pas le film  
de protection avant 

l’utilisation.

Préparation :

•	� Tirez sur la bandelette 
rouge pour retirer le film 
plastique.

•	� Ouvrez ensuite le couvercle 
et retirez le dispositif du 
tube jaune.



ADMINISTRATION  
DE LA DOSE

En 3 étapes faciles :

•	� INSÉREZ doucement 
l’embout du dispositif dans 
l’une des narines jusqu’à ce 
que l’un des doigts touche 
l’extérieur du nez.
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•	� APPUYEZ sur le piston 
jusqu’au bout, jusqu’à ce 
que la ligne verte ne soit 
plus visible.
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•	� MAINTENEZ le dispositif 
entre le pouce et les doigts.  
 
BAQSIMI® ne contient 
qu’une seule dose de 
glucagon. N’appuyez  
PAS sur le piston avant de 
l’insérer dans la narine.
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APRÈS ADMINISTRATION  
DE LA DOSE

•	� Si la personne est inconsciente, tournez-la sur  
le côté après avoir administré BAQSIMI®.

•	� Contactez immédiatement une assistance 
médicale (144).

•	� Aussitôt que la personne est capable d’avaler sans 
danger, encouragez-la à manger ou à boire dès 
que possible quelque chose de très sucré, comme 
du dextrose ou un jus de fruit.

•	� Jetez le récipient et le tube usagés à la poubelle.

Quels effets indésirables BAQSIMI® peut-il 
provoquer ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont :

Pour le profil complet des effets indésirables, 
voir l’information destinée aux patients BAQSIMI®, 
www.swissmedicinfo.ch

Nausée

Vomissements

Maux de tête

Nez qui coule

Nez bouché

Troubles nasaux

Éternuements



AIDER LES AUTRES À SAVOIR 
QUE VOUS AVEZ BAQSIMI® 
AVEC VOUS

Le porte-clé et la carte BAQSIMI® sont conçus  
pour que les personnes de votre entourage  
sachent ce à quoi elles doivent faire attention  
et ce qu’elles doivent rechercher pour vous aider  
en cas d’hypoglycémie sévère. 

Remplissez la carte et conservez-la dans un endroit 
où d’autres personnes peuvent facilement la trouver. 
Veillez à écrire dans l’espace prévu à cet effet où 
vous conservez BAQSIMI®.



 

Si vous avez des questions sur  
l’utilisation de BAQSIMI®, contactez  
votre médecin ou votre pharmacien.

Les proches aidants devraient être informés  
de l’utilisation de BAQSIMI® et lire attentivement  

les informations destinées aux patients.

Pour regarder une vidéo sur l’utilisation  
de BAQSIMI®, demandez à votre  

médecin ou scannez le QR Code :

Future Health Pharma GmbH
Guyer-Zeller-Strasse 10
8620 Wetzikon
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