
AUF EINEN NOTFALL MIT 
SCHWERER HYPOGLYKÄMIE 

VORBEREITET SEIN

Wenn Sie Insulin oder Sulfonylharnstoffe  
einnehmen, müssen Sie auf einen Notfall mit  

schwerer Hypoglykämie vorbereitet sein.
Lesen Sie diese Broschüre, um mehr über Blutzucker-

Notfälle und BAQSIMI® zu erfahren.

Dieses Informationsmaterial wurde als risikominimierende Massnahme  
durch Swissmedic angeordnet. Es soll sicherstellen, dass Patienten 

und/oder Angehörige und/oder Betreuungspersonen die besonderen 
Sicherheitsanforderungen von BAQSIMI® kennen und berücksichtigen.  

Die rechtliche Verantwortung für das Informationsmaterial liegt  
bei Future Health Pharma GmbH.

Indikation 
BAQSIMI® ist angezeigt zur Behandlung schwerer 

Hypoglykämie bei Erwachsenen, Jugendlichen  
und Kindern ab 4 Jahren mit Diabetes mellitus.

ABGABE DURCH DEN ARZT NACH VERSCHREIBUNG.

((GlucagoGlucagonn) 3) 3  mg Nasenpulvermg Nasenpulver



WAS IST BAQSIMI®?

•	� BAQSIMI® enthält Glucagon als Pulver, das als 
Sprühstoss in die Nase gegeben wird.

•	� Glucagon ist ein natürliches Hormon, das  
von der Bauchspeicheldrüse produziert wird.  
Es wirkt dem Insulin entgegengesetzt und  
erhöht den Blutzucker.

•	� BAQSIMI® ist sofort anwendbar und muss  
nicht vorbereitet werden. Es wird in einem  
präzisen und vordosierten Applikator geliefert.

Hinweise:

•	� BAQSIMI® muss nicht eingeatmet werden.  
Es kann auch verabreicht werden, wenn Sie 
bewusstlos sind, eine verstopfte Nase haben 
oder abschwellende Mittel eingenommen haben.

•	� BAQSIMI® braucht nicht in einem Kühlschrank 
aufbewahrt werden. Es sollte bei Raumtemperatur 
bis zu 30 °C gelagert werden.

•	� Es ist wichtig, dass die Personen im Umfeld 
des Patienten die Anzeichen einer schweren 
Hypoglykämie erkennen, damit sie vorbereitet 
sind und der Patient auf ihre Hilfe zählen kann.



WANN BAQSIMI® ZU 
VERWENDEN IST

•	� BAQSIMI® wird verwendet, wenn jemand  
einen Notfall mit schwerer Hypoglykämie hat.

Mögliche Anzeichen einer schweren  
Hypoglykämie sind z. B.:

Krampfanfall oder 
Bewusstseinsverlust

Konzentrationsstörungen 
oder Verwirrung

Schwindel

Stimmungs- 
schwankungen

Zittern oder schwitzenMangelnde Koordination

Mild Moderat Schwer

Blutzucker: 
54 mg/dl (3.0 mmol/l)– 
70 mg/dl (3.9 mmol/l)

Blutzucker: 
< 54 mg/dl (3.0 mmol/l)

Die betroffene Person kann 
nicht essen oder trinken 
und ist auf Fremdhilfe 

angewiesen (kein 
Blutzuckerwert definiert).



WIE MAN BAQSIMI®  
ANWENDET

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung für BAQSIMI® 
bevor Sie es benutzen.

•	� Erklären Sie Ihrer Familie und Ihren Freunden,  
wo Sie BAQSIMI® aufbewahren und wann und  
wie man es anwendet. Sie müssen wissen, wie 
man es benutzt, bevor es zum Einsatz kommt. 

•	� Entfernen Sie die Schutzfolie nicht und öffnen Sie 
das Röhrchen erst, bevor es zum Einsatz kommt. 
Warum? Wenn das gelbe Röhrchen geöffnet 
wurde, kann das Medikament Feuchtigkeit 
ausgesetzt sein und wirkt möglicherweise nicht 
wie erwartet.

•	� Drücken Sie den Kolben erst, wenn Sie bereit sind, 
die Dosis zu verabreichen. 
Warum? Andernfalls geht die Einzeldosis verloren.

•	� BAQSIMI® sollte nicht über sein Verfallsdatum 
hinaus verwendet werden.

Vorbereitung:

•	� Ziehen Sie an dem roten 
Streifen, um die Schutzfolie 
zu entfernen.

•	� Öffnen Sie anschliessend 
die Kappe und nehmen Sie 
den Applikator aus dem 
gelben Röhrchen.

Ziehen Sie die Schutzfolie  
erst unmittelbar vor  
der Anwendung ab.



VERABREICHEN 
DER DOSIS

In 3 einfachen Schritten:

•	� HALTEN Sie den Applikator 
zwischen den Fingern und 
dem Daumen.  
 
BAQSIMI® enthält nur eine 
Dosis Glucagon. Drücken 
Sie NICHT den Kolben 
vor dem Einführen in das 
Nasenloch. 

•	� FÜHREN Sie die Spitze des 
Applikators sanft in eines 
der Nasenlöcher, bis einer 
der Finger die Aussenseite 
der Nase berührt.
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•	� DRÜCKEN Sie den Kolben 
vollständig durch, bis die 
grüne Linie nicht mehr zu 
sehen ist.
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NACH VERABREICHEN  
DER DOSIS

•	� Wenn die Person bewusstlos ist, drehen Sie die 
Person auf die Seite, nachdem Sie BAQSIMI® 
verabreicht haben.

•	� Fordern Sie sofort medizinische Hilfe an (144).

•	� Sobald die betroffene Person in der Lage ist, 
sicher zu schlucken, halten Sie diese dazu an, 
so schnell wie möglich, etwas Zuckerhaltiges 
zu essen oder zu trinken. Zum Beispiel 
Traubenzucker oder Fruchtsaft.

•	� Entsorgen Sie den gebrauchten Applikator und 
das Röhrchen im Kehricht.

Welche Nebenwirkungen kann BAQSIMI® haben?

Die häufigsten Nebenwirkungen sind:

Komplettes Nebenwirkungsprofil siehe Patienteninformation 
BAQSIMI®, www.swissmedicinfo.ch

Übelkeit

Erbrechen

Kopfschmerzen

laufende Nase

verstopfte Nase

Nasenbeschwerden

Niesen



ANDEREN HELFEN, ZU  
WISSEN, DASS SIE BAQSIMI®  
BEI SICH HABEN

Der BAQSIMI®-Schlüsselanhänger und die  
BAQSIMI®-Karte sind so gestaltet, dass Personen  
in Ihrem persönlichen Umfeld wissen, worauf  
sie achten und wonach sie suchen müssen, um  
Ihnen bei einer schweren Hypoglykämie zu helfen. 

Füllen Sie die Karte aus und bewahren Sie sie  
dort auf, wo andere sie leicht finden können.  
Achten Sie darauf, in die vorgesehene Leerzeile  
zu schreiben, wo Sie BAQSIMI® aufbewahren.



 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung  
von BAQSIMI® haben, wenden Sie sich  

an Ihren Arzt oder Apotheker.

Betreuer sollten über die Anwendung  
von BAQSIMI® informiert werden und die 

Patienteninformation sorgfältig lesen.

Um ein Video über die Anwendung  
von BAQSIMI® anzusehen, fragen Sie  

Ihren Arzt oder scannen Sie den QR-Code:

Future Health Pharma GmbH
Guyer-Zeller-Strasse 10
8620 Wetzikon
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www.baqsimi.ch


